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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE

Informe de Actividades Final

FINAL

Periodo

Del 1 al 31 de julio de 2025

Numero del Contrato

389 /2025

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS ESCUELAS DE FORMACION

Objeto DEPORTIVA ESPODE 2025
Plazo cuatro (4) meses

Valor Inicial del Contrato $10.000.000

Valor del Periodo del Informe $2.500.000

Fecha de Inicio

Abril 1 de 2025

Fecha de Terminacion Proyectada

Julio 31 de 2025

Plan, Programa o Proyecto

FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA'Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE
LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL.

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Secretaria Subsecretaria de Deporte y Recreacion
ADICION N/A

PRORROGA N/A

TERMINACION FINAL N/A

DISPONIBILIDAD N/A

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A

RUBRO N/A

2. INFORMACION TECNICA — DATOS GENERALES DE INTERVENCION
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R e PO | RANGOS EDADES |N° PARTICIPANTES - GENERO -
PRIMER INFANCIA 0-5 0 0
INFANCIA 6-12 3
ADOLESCENCIA 1317 65 15 50
MAYORES DE EDAD 18-26 12 0 12
TOTAL 80 15 65

Rangos de Edades: 0 — 5 afios ( ), 6 — 12 afos (3 ), 13 — 17 afos (65 ), 18 — 26 afios ( 12), 27 — 60 afos ( ) y Mayores de 60 ( ).

3.

PERTENENCIA ETNICA VULNERABILIDAD
Afro Indigenas Mestizos Discapacidad Desplazados Red Unidos | Damnificados
F M F M F M F M F M F M F M
15 65 1
BENEFICIARIOS POR ESTRATO

BENEFICIARIOS POR ZONA

- 0 1 2 3 OTROS
URBANA RURAL

PLANEADA 10 30 10 - ]
ATENDIDA 36 40 4

DESARROLLO DEL CONTRATO
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1.Apoyar el programa de iniciacion y
formacion deportiva en la modalidad de
boxeo con la conformacién y atencién de
cuatro (4) grupos en la zona urbana de
minimo (15) nifias, nifios y adolescentes, con
una intervencion de dos (2) sesiones de
entrenamiento semanales para cada grupo,
segun lineamientos metodolégicos asignados
por la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion.

Durante la vigencia del periodo se realizaron las practicas deportivas en la
disciplina de BOXEO con los 4 grupos asignados en el coliseo municipal.
Iniciando las clases de este periodo el 1 de julio hasta el 31 de julio de 2025
en el Coliseo Municipal para la comuna IV zona urbana.

En el desarrollo de las clases se cumplié con el objetivo de atencién y con
los horarios establecidos e interviniendo 4 veces a la semana cada grupo
para generar mejor ambiente con los deportistas y una permanencia de los
mismos practicantes, ya que esto genera que tengan variedad en los
enfrentamientos deportivos y union grupal

Se atiende en un mismo horario el grupo A INCIACION y B FORMACION
(2:30 A4:00 PM ) y el grupo C INICIACION Y D FORMACION 4 veces por
semana para mayor impacto en los nifios y jévenes beneficiados por el
programa.

Los horarios en que se realizaron las intervenciones fueron:

e Grupo A INICIACION (12 deportistas): 2:30 a 4:00 los dias
lunes, martes, miércoles y jueves Para el grupo 1 se intervino los
dias 1,2, 3,7,8,9,10,14,15,16,17,21,22,23,24,28,29,30,31 de
julio

e Grupo B FORMACION (10 deportistas): 2:30 a 4:00 los dias
lunes, martes, miércoles y jueves Para el grupo 2 se intervino los
dias 1,2, 3,7,8,9,10,14,15,16,17,21,22,23,24,28,29,30,31 de
julio

e Grupo C INICACION (12 deportistas): 4:00 a 6:00 los dias
lunes, martes, miércoles y jueves Para el grupo 3 se intervino los
dias 1,2, 3,7,8,9,10,14,15,16,17,21,22,23,24,28,29,30,31 de
julio

e Grupo D FORMACION (10 deportistas): 4:00 a 6:00 los dias
lunes, martes, miércoles y jueves Para el grupo 4 se intervino los
dias 1,2,3,5,7,89,10,14,15,16,17,21,22,23,24,28,29,30,31 de
julio .

Total, de 44 nifios activos que continuaron con las intervenciones en el
coliseo municipal hasta la fecha de corte de este periodo reportados en los
listados de asistencia.

Anexo No. 1.1:
Evidencia fotografica de
las practicas de la
modalidad de BOXEO de
los 4 grupos intervenidos
en el coliseo municipal Porcentaje de
Grupo A INICIACION: 12 | cumplimiento 100%
deportistas (10 a abierta)
Grupo B FORMACION: 10
deportistas (10 a abierta)
Grupo C INCIACION: 12
deportistas (10 a abierta)
Grupo D FORMACION: 10
deportistas (10 a abierta)

TOTAL, ACTIVOS
HASTA EL PERIODO
FINAL 44
DEPORTISTAS

Anexo 1.2:
Evidencia fotografica
de la tabla con los
horarios de
intervencioén de los 4
grupos intervenidos
en el coliseo
municipal
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ANEXO 2.1:

2. Realizar al menos dos acciones mensuales
de promocién, convocatoria y/o
acompafnamiento al proceso de las
inscripciones de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes del programa
ESPODE 2025, segun los lineamientos de la
Subsecretaria de Deporte y Recreacion.

En el presente periodo contractual contemplado entre el 1 de
julioy el 31 de julio se desarrollaron las siguientes acciones de

convocatoria,

promocién y acompafamiento para las

inscripciones de las ESPODE en la modalidad de BOXEO:

Se realizé un post de publicidad como material de
apoyo para la promocién y convocatoria, Ademas, se
pegd en la entrada del escenario deportivo para
visibilizar mas las clases del programa en la modalidad

Actividad de promocion Espode boxeo

19 julio se particip6 en actividad deportiva boxistica en
horas de la mafiana, invitando a los deportistas de
Pereira y Dosquebradas para que participen en la
Espode de santa rosa ya que hay deportistas que no
saben de su existencia y viven en santa rosa,
contribuyendo a la promocion de la Espode

Evidencia fotografica de
un post de publicidad
realizado como apoyo
para la promocién Y la

convocatoria de las nifas,

nifios, adolescentes y
jévenes del programa
ESPODE 2025 en la
modalidad de boxeo.

ANEXO 2.2:
Registro fotografico del
apoyo a la actividad
deportiva boxistica
desarrollada el 19 de julio
con el fin de promocionar
mas el programa

Porcentaje de
cumplimiento 100%

E-mail: desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co
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P:gggf:g:ienﬁg;g%ir y fi;rsr;e::ia:’)tlnzar el Se realiza la planificacién, secuenciacion y sistematizacion del
ge ortiva. por medio gel lan pedaqsaico | PrOceso de iniciacion y formacion deportiva, por medio
P P plan pedagog elaboracion del plan semanal, con una intensidad de dos ANEXO0 3.1

y el plan semanal de actividades, en los
formatos asignados segun los
lineamientos de la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion..

clases por semana para un total de 8 sesiones de

entrenamiento durante este periodo.

--Plan clase de iniciacion (grupo 1y 2) y los planes clase
compartidos formacioén (grupo 3,4) se adaptan a las
habilidades técnicas, motrices y fisicas de los diferentes
grupos segun los lineamientos de la Subsecretaria de Deporte
y Recreacion, presentando la programacién implementada
durante el periodo contractual contemplado del 1 de julio al 31
de julio 2025.

Se atienden 4 veces a la semana cada grupo para generar
mejor ambiente con los deportistas y una permanencia de los
mismos practicantes, ya que esto genera que tengan variedad
en los enfrentamientos deportivos y union grupal

Se atiende en un mismo horario el grupo A INCIACION y B
FORMACION (2:30 A 4:00 PM ) vy el grupo C INICIACION Y
D FORMACION

Evidencia fotografica del
plan pedagdgico segun
lineamientos de la
subsecretaria de deporte y
recreacion

ANEXO0 3.2
Evidencia fotografica del
plan semanal con las 8
sesiones de entrenamiento
desarrolladas en este
periodo del 1 de julio al 31
de julio de los grupos de
iniciacion y formacion
segun lineamientos dados
por la subsecretaria de
deporte y recreacion.

Porcentaje de
cumplimiento 100%

se atiende en un
mismo horario el
grupo A INCIACION y
B FORMACION (2:30
A4:00PM) yel
grupo C INICIACION
Y D FORMACION
para generar mejor
ambiente con los
deportistas y una
permanencia de los
mismos practicantes,
ya que esto genera
que tengan variedad
en los
enfrentamientos
deportivos y unién
grupal
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Se realizé para este periodo el 20 de agosto para completar

las valoraciones de los deportistas.

Se realiz6 un total de 5 intervenciones para las baterias de

test (los dias 28 y 30 de abril, 22 y 26 de mayo) durante toda

la vigencia del contrato.

Para un total de 49 deportistas entre iniciacion y formacion en

la modalidad de boxeo de los cuales se les ha realizado las

baterias de test pedagogicos durante la vigencia del contrato. ANEXO 4.1:

4. Realizar la valoracion y el control

de los diferentes grupos intervenidos por
medio de la aplicacion de la bateria de test
pedagdgicos técnicos en los formatos
asignados durante el primer bimestre, segun
los lineamientos metodoldgicos de la
Subsecretaria de Deporte y Recreacion.

Para dar cumplimiento al alcance propuesto, por la

subsecretaria de Deporte y Recreacion Desarrollando Las
pruebas que se desarrollaron fueron:

0 Estaturay peso (dando como resultado con estos dos
datos el (IMC) indice de masa corporal)

0 Salto largo horizontal, la potencia del tren inferior o la
fuerza explosiva

0 Test de 4x10 mts con este test podemos medir la
capacidad de aceleracioén del deportista, asi como
para realizar cambios de posicién y direccion.

0 Test de Wells (El objetivo es medir la amplitud de
movimiento, o el rango de elongacion de los
musculos de la parte posterior del muslo
(isquiotibiales) y de la parte baja de la espalda)

0 Test de Cooper, el objetivo es medir la capacidad
aerdbica

0 Test de abdominales, la finalidad es evaluar la
fuerza-resistencia dinamica de los musculos del tren
central

0 Y para el siguiente periodo se desarrollard como test
especifico para la modalidad de boxeo el test YO YO
que consiste en evaluar la resistencia anaerobica

Evidencia fotografica de
las valoraciones realizadas
a los diferentes nifios,
nifias y adolescentes
beneficiados en el
programa de las ESPODE
en la modalidad de
BOXEO los dias 28, 30 de
abril y 22, 26 de mayo y 20
de agosto de 2025 en el
coliseo municipal para los
grupos un total de 49
deportistas.

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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ANEXO 5.1:

5. Realizar el registro de la informacién
mensual de los beneficiarios de los grupos a
su cargo de forma fisica y digital mediante los
formatos de hojas de vida, listado de
focalizacion y control de asistencias,
entregando la estadistica y reporte de
informacion en el respectivo informe y en el
mecanismo de captura del observatorio de la
subsecretaria de deporte y recreacion para el
seguimiento del plan de accién.

-Se realiza la focalizacion de cada nifio que ingresa al
programa de las ESPODE en la modalidad de BOXEO en este
periodo (1 al 31 de julio 2025), teniendo un total de 80 nifios
caracterizados en los formatos de focalizacion.

-Teniendo en plataforma un total de 49 nifios inscritos con su
respectiva documentacion de forma fisica y digital de inscritos
en la base de datos con la siguiente documentacion solicitada:
1) ficha del deportista con foto, 2) consentimiento informado
firmado por el acudiente, 3) copia del documento de
identificacion del deportista y del acudiente, 4) certificado de la
EPS y/o constancia de la plataforma ADRES

Control de asistencias de los grupos

*Grupos 1 iniciacion (12 Deportistas),

*Grupo 2 iniciacion (10 deportistas)

*Grupo 3 formacién (12 deportistas)

*Grupo 4 formacion (10 deportistas)

En total 44 deportistas participantes del programa activos a la
fecha de corte de este periodo final

Teniendo en plataforma un total 49 deportistas con su
respectiva inscripcion en el OBSERVATORIO ESPODE en la
modalidad de boxeo, de las cuales los documentos ya
reposan en fisico en la subsecretaria de deporte y recreacion
realizado la correcta entrega de las fichas.

Evidencia fotografica del
total de inscritos Teniendo
en plataforma un total 49
deportistas con su
respectiva inscripcion en el
OBSERVATORIO
ESPODE en la modalidad
de boxeo

ANEXO 5.2:
Evidencia fotografica del
formato de focalizacion
Para un total de 80 nifios
caracterizados y activos
en la modalidad de boxeo
Control de asistencias de
los grupos
*Grupos 1 iniciacion (12
Deportistas),
*Grupo 2 iniciacién (10
deportistas)
*Grupo 3 formacién (12
deportistas)
*Grupo 4 formacién (10
deportistas)

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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Se realizd un buen uso del espacio prestado en el Coliseo
Cubierto como escenario deportivo para el desarrollo de las
clases de los 4 grupos iniciacion y formacion.
Durante el desarrollo de las clases se utilizé implementacion
6. Realizar la custodia, cuidado y buen uso recibida:
de la implementacién deportiva que esté bajo e Colchonetas 10 unidades, 1 tarima, 10 pares de ANEXO 6.1

su cargo, debiendo reintegrarse a

la Subsecretaria de Deporte y Recreacion o a
quien ésta autorice, una vez finalizado el
contrato o antes si asi se requiere, asi mismo
velar con sus deportistas por el cumplimiento
de los reglamentos para el uso adecuado de
los escenarios deportivos

guantes, manopla 3 pares, escaleras 2 unidades, 2
bandas elasticas cada paquete de 5 unidades,
(suministrada por la subsecretaria de deporte y
recreacion)
Utilizando toda la implementacion y velando por su cuidado y
buen uso.
Evidenciando en el registro fotografico de los entrenamientos
el uso adecuado de la implementacion deportiva y su estado
en optimas condiciones. (bueno) al corte de este periodo se
encuentra guardada en el coliseo municipal reintegrandola al
inventario de la subsecretaria de deporte y recreacioN con acta
de entrega del 31 de julio.

Evidencia fotografica del
reintegro de la
implementacion que se
utilizé para el desarrollo de
los entrenamientos
durante la vigencia del
contrato y acta de entrega

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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CONTRATO

7. Asistir y participar de las reuniones del
comité técnico- metodologico y
capacitaciones a las que sea convocado por
parte de la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion y/o la Secretaria de Desarrollo
Social.

Para este informe final comprendido entre el 1 al 31 de julio se
asistié a una reunion desarrollada en la alcaldia municipal el 31
de julio, donde presentaron el cronograma del semestre y
actividades a desarrollar

Durante el desarrollo del contrato a la fecha se han asistido a
un total 4 reuniones y/o capacitaciones convocadas por la
subsecretaria de deporte y recreacion para tratar temas sobre
el programa de las ESPODE, con el fin de mejorar y socializar
nuestros objetivos durante la vigencia del contrato, el cual fue
el siguiente:

e 28 de abril, desarrollada en 2 partes

+ La primera en la planificacion del desarrollo del
festival espode y taller practico con las coordinadoras y
demas formadores del programa

* La segunda socializacion con el secretario de
desarrollo social y la subsecretaria de deporte y
recreacion

00 13 de mayo, reunion realizada en la alcaldia municipal
donde se socializo la inauguracion de los juegos
intercolegiados municipales.

00 29 de mayo, reunion realizada en el coliseo municipal
con el fin de establecer y esclarecer tareas para el
desarrollo del festival espode y presentacion de
informes y cumplimento de alcances

ANEXO 7.1
Evidencia fotografica de
la reunion el 31 de julio
en la alcaldia municipal

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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8. Realizar una (1) reunién de padres de Se realizé la reunion de padres familia el dia 26 de junio en el ANEXO 8.1

familia o acudiente de los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes que conforman los
grupos de la modalidad deportiva a su cargo,
en el tercer mes de intervenciones, con el fin
de socializar y retroalimentar los procesos de
formacion deportiva, de acuerdo a los
requerimientos de la supervision.

coliseo municipal en horas de la tarde donde Se dio la
bienvenida a los Padres lo cual se comparte la importancia y
guia que se realizd desde la Espode de boxeo, normas la
cuales siguen los jovenes deportistas al estar incluidos en el
programa, demas actividades que pueden participar de manera
recreativa, también se compartié la importancia de la
comunicacion de entrenador a padres

Evidencia fotografica de la
reunion con los deportistas
y padres de familia el dia
26 de junio en el coliseo
municipal. Planilla de
asistencia y acta de la
reunion

Porcentaje de
cumplimiento 100%

9. Acompanar y apoyar la organizacion
(planeacion, ejecucion y evaluacion) del
Festival recreo-deportivo de las ESPODE
2025, evidenciando la participacion activa de
sus deportistas a cargo.

Para este periodo se acompafio y se apoyd la organizacion
(planeacion, ejecucidon y evaluacion) del Festival recreo-
deportivo desarrollado el 31 de mayo en el estadio municipal,
evidenciando en el registro fotografico la participacion activa de
los deportistas a cargo en la modalidad de boxeo

.Se desarroll6 como estacién recreo deportiva, un enfoque de
CARRERA CON OBSTACULOS, EMPATIA.

Ademas apoyando en la logistica en el montaje y desmontaje
de escenario para el mismo festival

ANEXO 9.1
Evidencia fotografica del
Apoyo a la organizacién
(planeacion, ejecucion y
evaluacion) del Festival
recreo-deportivo de las
ESPODE 2025 realizado

el 31 de mayo en el
estadio municipal,
evidenciando ademas la
participacion
de los deportistas de la
modalidad de boxeo

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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10. Apoyar las jornadas sociales, eventos y
actividades deportivas, recreativas y de
actividad fisica que sean asignadas por la
Subsecretaria de Deporte y/o Secretaria de
Desarrollo Social

Se desarrollan el siguiente apoyo a las jornadas sociales,
eventos y actividades deportivas, recreativas y de actividad
fisica asignados por la Subsecretaria de Deporte y/o Secretaria
de Desarrollo Social en este periodo final comprendido entre el
1 al 31 de julio de 2025
e Apoyo ciclo lunado 4 de julio a las 7 pm.
se apoya en la actividad en la cual se toma registro de
los participantes para el préstamo de las bicicletas. ya
luego se contribuye acompariandolos en el recorrido
de la zona centro, todos montando bicicleta, la
actividad concluye a las 8.30 pm

e Realiza el apoyo en la jornada a partir de las
instrucciones dada en la alcaldia a las 9 am donde ya
nos dirigimos a la calle a realizar las encuestas, se
interviene en la zona de la galeria, encuestando 10
adultos mayores y terminando la actividad a las 12 del
medio dia

e Se apoya el dia 31 de julio a las 5 pm en el coliseo
municipal ayudando a cargar la implementacion
necesaria para la via activa en el barrio la Eugenia, ya
estando en el barrio se realiza la tarea a partir de las 6
pm de recolectar preinscripciones para la base de
datos de la espode, intensién de mejorar la cobertura
deportiva. la actividad termina a las 8,30 pm ayudando
en cargar los implementos usados en la actividad

Durante la vigencia del contrato se desarrollé un total del 11
apoyos durante toda la vigencia del contrato

e 10 de abril, dia de la actividad fisica desarrollada en el
barrio el triunfo, desarrollando varias funciones de
logistica (montaje y desmontaje de escenario, llevando
implementacion deportiva en este caso las bicicletas
desde los escenarios que realizaron el préstamo para la

ANEXO 10.1
Evidencia fotografica
del apoyo realizado el
4 de julio en la ciclo
lunado

ANEXO 10.2
Evidencia fotografica
del apoyo focalizacién
de adulto mayor 22
julio de 2025

ANEXO 10.3
Registro fotografica del
apoyo realizado en el dia
31 dejulioalas 5 pmenel
coliseo municipal
ayudando a cargar la
implementacion necesaria
para la via activa en el
barrio la Eugenia

Porcentaje de
cumplimiento 100%
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subsecretaria de deporte y recreaciéon hasta la actividad
en la cancha del triunfo) ademas de apoyar en la
recoleccion de los refrigerios
e 26 de abril, dia del nifio en la cual se desarrollé un festival
de actividades recreativas en el estadio municipal
Apoyando labores desde el dia 25 con el montaje

e 14 de mayo apoyo para la inauguracién de los juegos
Intercolegiados fase municipal en el parque principal,
e 17 de mayo, via activa desarrollada en el barrio la flora,
e 29 de mayo, via activa nocturna desarrollada en el barrio
Colombia, desarrollando varias funciones de logistica
(montaje y desmontaje de escenario, y apoyo recreativo

e 12 de junio apoyo logistico realizado en la fase

municipal de juegos intercolegiados en el colegio
Nacional

e 26 de junio se apoyo en la actividad desarrollada en la
cancha del triunfo, realizando labor de montaje de
escenario.
e Se realiz6 el apoyo en el barrio pio doce, dia 18 de junio
alas 4 pm en la actividad recreativa.

YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Subsecretaria de Deporte y Recreacion
Supervisora

LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE

Contratista
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